
Linee guida per la persona au pair

Questo documento nasce dall'esperienza concreta di una famiglia che ha accolto
diverse persone au pair negli anni. Lo condividiamo come punto di partenza: non è
un modello rigido, ma uno strumento da adattare alla vostra realtà, ai vostri ritmi e
ai vostri valori. 

Consegnarlo alla persona au pair prima dell'inizio dell'esperienza può aiutare tuttə
a  partire con aspettative chiare e una base di rispetto reciproco già stabilita.
Personalizza le varie sezioni con le regole e gli orari della vostra famiglia.

Linee guida generali

Riposo e orari personali
Non c'è un coprifuoco, ma ti chiediamo di assicurarti un riposo adeguato prima di ogni
turno di lavoro. Prendersi cura dei bambini richiede energie: il tuo benessere è  importante
tanto quanto il loro.

Ospiti
Durante le tue ore libere puoi invitare amici a casa e trascorrere tempo con loro nei tuoi
spazi personali. Ti chiediamo solo di avvisarci in anticipo, così possiamo coordinarci. Il
pernottamento di ospiti non è consentito (tranne in casi di necessità eccezionali che
potranno essere concordati di caso in caso insieme).

Uso dell’auto
L'uso dell'auto di famiglia riguarda le necessità lavorative (accompagnare i bambini,
commissioni familiari). Per spostamenti personali, concordiamo insieme le modalità in
base alla disponibilità. In alternativa, valutiamo insieme le opzioni di trasporto pubblico o
in bicicletta disponibili in zona.

Spazi condivisi
Viviamo insieme come famiglia: ti chiediamo di tenere puliti i tuoi spazi e di contribuire alla
vita comune secondo il buon senso. Se mangiamo insieme, sparecchiamo insieme; se usi
la cucina, ti chiediamo di rimettere in ordine.



Uso del telefono
Sappiamo che il telefono è importante per restare in contatto con chi ami, e non vogliamo
limitare la tua vita. Ti chiediamo però di evitare di usarlo durante il tempo in cui sei con i
bambini: in questi momenti, ti chiediamo di tenerlo in un punto fisso della casa e
controllarlo meno volte possibile e solo per necessità.

Screentime dei bambini
Nei giorni feriali i bambini possono guardare la TV per circa 30/40 minuti, solitamente nel
pomeriggio prima di cena. Nel weekend sono previste due fasce di schermo (dopo pranzo
e prima di cena), con un massimo di circa un'ora per sessione. Ti chiediamo di rispettare
questi limiti e di non introdurre schermi al di fuori di questi momenti.

Riordino
Incoraggia i bambini, con positività e senza forzature, a contribuire al riordino dei giochi
dopo ogni sessione di gioco. In questa fase ciò che conta non è quanto fanno o quanto lo
fanno bene, ma l'abitudine di farlo insieme. Il tuo esempio è più efficace di qualsiasi
istruzione.

Accompagnamento a scuola / attività
Accompagnare e riprendere i bambini a scuola, al campus estivo o alle attività è parte del
tuo ruolo. Gli orari esatti sono definiti settimanalmente.

Stanze e letti dei bambini
La mattina, se possibile, ti chiediamo di rifare il letto dei bambini e sistemare la loro stanza
se è in disordine.

Attività con i bambini

Principio guida: ogni ambiente in cui stai con i bambini – cucina, sala giochi, salotto –
dovrebbe essere lasciato come lo hai trovato. L'ordine è un'abitudine che i bambini
apprendono dall'esempio, più che dalle parole.

Gestione dei pasti dei bambini
Dopo ogni pasto dei bambini (colazione, pranzo, merenda), ti chiediamo di:

pulire il tavolo e le sedie;
spazzare o raccogliere eventuali briciole dal pavimento;
mettere le stoviglie in lavastoviglie e svuotare il lavandino;
rimettere in ordine la cucina.



Lavanderia
Quando il cesto della biancheria è pieno, ti chiediamo di fare il bucato in lavatrice,
asciugarlo in asciugatrice e piegare i vestiti dei bambini, gli asciugamani e gli strofinacci
da cucina. I vestiti di noi genitori puoi lasciarli nel cesto: ci pensiamo noi a piegarli.

Preparazione della cena
Quando i bambini fanno il pisolino o hanno un momento di gioco autonomo, puoi
occuparti della preparazione della cena. All'inizio scegliamo insieme i menu; con il tempo
avrai un'idea chiara della rotazione settimanale e potrai gestirti in autonomia.

Una cena tipo prevede:
una fonte proteica (carne, pesce, uova o legumi);
due o tre verdure (inclusi eventuali avanzi del giorno prima);
un carboidrato (riso, pasta, pane, ecc.).

Di solito prepariamo in anticipo e riscaldiamo all'occorrenza, lavando padelle e pentole
subito dopo la cottura.

Gli orari possono variare in base alle esigenze della settimana. In caso di cambiamenti, ne
parliamo con anticipo.

Orari

Giorni feriali

Weekend

dalle ________________ alle ________________

dalle ________________ alle ________________

Una nota finale

Questo documento non è un contratto, è un invito. Vogliamo che tu ti senta a casa,
rispettatə e parte della nostra famiglia per il tempo che trascorreremo insieme. 
Se qualcosa non ti è chiaro, se hai bisogno di adattamenti o se emergono difficoltà lungo
il percorso, la  omunicazione aperta è sempre la strada migliore.

Siamo felici di costruire un'esperienza positiva per tutti.

Benvenutə nella nostra famiglia. 😊
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